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Бюстгальтер – это не просто часть нижнего белья и предмет для эстетического
наслаждения мужских глаз, но предмет, несомненно, играющий большую роль с точки
зрения красоты и здоровья женщины. И выбор его – дело ответственное. Поэтому при
покупке надо учитывать некоторые тонкости.

  

  

Для начала стоит определиться с размером и разобраться в том, что же подразумевает
производитель под этими загадочными буквами и цифрами. 

      

Вычисляется размер просто: надо измерить объем под грудью, а потом объем самой
груди по самым выступающим точкам. Разница между вот этими цифрами и есть полнота
груди, которую следует определить по соответствующим таблицам. Например, объем
под грудью составляет 75 см, а самой груди – 88. Следовательно, разница составляет 13
см, и по табличным данным этой цифре соответствует размеру А. Таким образом,
маркировка на белье будет 75А.
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Каким бы ни был понравившийся вам бюстгальтер: уплотненный, хлопковый, кружевной,
увеличивающий грудь и т. д., любой из них должен быть удобным, подходящим и
полностью выполнять возложенную на него функцию – поддержку груди. А также
корректировать ее форму и расположение: округлять, стягивать, приподнимать. 

  

Следует помнить, что кожа груди очень нежная, и ее легко можно травмировать,
поэтому не стоит выбирать белье с жесткими лямками и врезающимися косточками. Для
большой груди оптимальными будут широкие лямки и такой же каркас. Лучше всего
выбирать цельнокроеные модели. Ткань обязательно должна быть мягкой и обладать
эластичностью. Однако не возбраняются, а даже приветствуются различные украшения,
например кружева или красивая вышивка. 

  

И никогда не покупайте бюстгальтер «на глаз». Чтобы понять, подходит ли вам модель,
комфортно ли вы себя чувствуете, обязательно нужна тщательная примерка. 
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