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Белье для утяжки, или корректирующее белье, – это вид нижнего белья, имеющего
особенный крой для комплексного воздействия на организм. Во-первых, утягивающее
белье визуально убирает лишний объем, во-вторых, при его постоянной носке организм
приходит в тонус, различные процессы в нем ускоряются, и это в целом влияет на
улучшение фигуры. Данное белье можно носить непосредственно на обнаженное тело,
а можно и поверх повседневного нижнего белья.

  

      

  

Утягивающее белье делают из микрофибры, представляющей собой очень эластичный
вид ткани. Она отличается довольно высоким процентом плотности, очень приятна на
ощупь своей гладкостью и обладает антибактериальным эффектом. 

  

Надо также сказать, что утягивающее белье чаще всего бывает бесшовное, что
обеспечивает больший комфорт при носке и не дает белью выделяться под одеждой.
Утягивающее белье хорошего качества также прекрасно сидит и не собирается
некрасивыми складками. 
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Видов корректирующего белья довольно много, поэтому каждая женщина без проблем
сможет выбрать именно то, что подойдет непосредственно ей: трусы и майки
классической формы, шорты, бриджи, панталоны – и это еще далеко не весь
ассортимент, предоставляемый производителями. То, какое белье вы выберете, зависит
от одеваемой поверх него одежды. 

  

Одевая утягивающее белье, надо обязательно хорошо его расправлять и натягивать, а
также следить за тем, чтобы по неосторожности не наделать затяжек. Помните, что оно
должно быть фактически вашей «второй кожей». 

  

Цветовая гамма белья также довольно разнообразна и представлена множеством
цветов и оттенков. Но классическим, конечно, является черное, бежевое и белое белье. 

  

При покупке белья для утяжки обязательно надо брать подходящий вам размер, так как
при большем размере не будет необходимого эффекта, а в маленьких будет неуютно и
появятся совершенно не эстетичные перетяжки. 
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